AYUNTAMIENTO DE BARRUELO DE SANTULLAN

Decenas de personas se interesan por las “Estrategias
Comunitarias de las Unidades de Afrontamiento del Dolor”

El pasado domingo, la Asociacion de Afrontamiento Activo del Dolor Miguel
Angel Galan organizé una actividad, en la Casa del Pueblo.

Martes, 27 de octubre de 2026

| Ayuntamiento de Barruelo de Santullan puso a disposicién de la entidad, la Casa del

ueblo. Bajo el lema “El Movimiento es Vida”, la presidenta de la asociacién,

ontserrat Sierra Jaimes y la enfermera, Teodora Encinas, disertaron sobre los
m;;roblemas y retos que tienen las personas con este tipo de dolor.

n el transcurso de encuentro se abordaron ejemplos relacionados con el movimiento,
“que ayuda sobre manera a afrontar el dolor crénico”. Desde el equipo de gobierno

estacan que “es fundamental que demos cabida en nuestra localidad a todo tipo de
ntidades, con las que nuestros vecinos pueden verse identificados”.
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